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ABANS DE LA LECTURA

Avorrir-se pot ser molt divertit

De la lectura dels textos i de 'observacié de
les lamines de I'album il-lustrat T'avorreixes,
Minimoni?, la mestra o el mestre pot extreure
una pilade propostes per gaudir amb I'alumnat
d’Infantil o primer cicle de Primaria. La inten-
cié d’aquest quadern és suggerir les possibles
vies d’exploracié que ofereix el llibre de Rocio
Bonilla, dins i fora de l'aula, per mitja d’activi-
tatsijocsdivertitsiengrescadors sobre alguns
dels temes plantejats al llibre, com ara I'avor-

riment, les activitats extraescolars o la gestio
del temps. El dossier principal tracta aquests
temes i altres continguts essencials per al
desenvolupament de lI'infant i la seva relacié
amb I'entorn, molts dels quals els trobem en el
curriculum del segon cicle d’Educacié Infantil.
Al llarg d’aquest quadern hi ha suggeriments
per treballar aquestes qliestions, aixi com
fitxes descarregables i fotocopiables al web
www.animallibres.cat.

Minimoni és el nom amb qué tothom coneix la
Monica, una nena molt eixerida que gaudeix fent
un munt d’activitats, pero, sobretot, pintant. Es
també la protagonista de l'exitos llibre De quin
colorésunpetd?,iarahacrescutivaal’escoladels
grans. Per aix0 té una agenda on s'apuntales co-
ses que fa a diari. | en fa moltes! A més d’anar
a l'escola, cada dia de la setmana té alguna ac-
tivitat extra: els dilluns es troba amb els amics,
els dimarts fa hoquei, els dimecres va a la biblio-

teca, els dijous participa en un taller de pintura,
els divendres passa la tarda amb l'avia Lola, i els
dissabtes va d’excursié. | els diumenges? El diu-
menge és I'tnic dia de la setmana que no té cap
activitat programada i la Minimoni no vol avor-
rir-se gens ni mica, per aixod decideix consultar
una colla d’amics: el ratoli, el conill, l'aranya, la
serp... Qué podriafer per no avorrir-se? Aquesta
éslapreguntaclau,ilaveritat és que parlar amb
els seus amics no li va gens malament.
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Claus per al'assemblea inicial

Abans de presentar el llibre, seurem en cercle per parlar so-
bre 'avorriment. Es possible que hi hagi nens i nenes que no
sapiguen ni tan sols qué és o que no hagin tingut mai aques-
ta sensacio. Amb el suport de la il-lustracié de la coberta
del llibre, que és d’alldo més representativa, els explicarem
amb exemples proxims i reals per a ells qué és I'avorriment
i els animarem a parlar de situacions que els hagin semblat
avorrides, com ara fer una cua molt llarga per pagar en un
supermercat o esperar a la consulta medica. De segur que
amb la participacié de tothom poden interioritzar aquesta
sensacié que acabaran d’entendre després de llegir el llibre.

Unavegada que hagin compartit aquestes experiencies,
els presentarem el conte i en llegirem el titol, que és clau
per despertar el seu interés. Pot ser un bon moment per
posar en comu tots els elements dibuixats a la coberta, ja
gue aniran apareixent de mica en mica al llarg de la histo-
ria. Els demanarem que expliquin si identifiquen algun joc
o activitat que els agradi, com ara pintar, fer manualitats o
jugar amb les construccions.

Ens entretenim amb la Minimoni

La Minimoni és una nena petita a qui li encanta pintar, per
aixo podem facilitar-los alguns dibuixos de personatges del
llibre perqué els pintin. Deixem a I'abast dels nens iles nenes
diferents materials: pintures de dit, retoladors, papers de
colors, gomets, plastilina, etc. Es I'hora de deixar volar la
imaginacio! Un cop acabats els dibuixos, els podem penjar
a les parets per decorar I'aula de manera que acompanyin
en la lectura de T'avorreixes, Minimoni?

Pots baixar-te gratuitament aquest model des del
nostre web: www.animallibres.cat

ABANS DE LA LECTURA
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ABANS DE LA LECTURA

Una lectura divertida

Crearemunambient de concentracidiatencio per narrar el llibre. Podem utilitzar algunes tecniques
per captar I'atencid dels nensiles nenes, com arafer diferents entonacions de veu, aturar lalectura
en un determinat punt per fer hipotesis, fer representacions amb titelles de dit...

Previament podem haver preparat tots o alguns dels personatges que apareixen enlalectura.
De segur que podem aconseguir un conill de peluix o una serp de joguina, que els mostrarem o
amb qui interactuarem mentre expliquem el conte. També podem retallar els dibuixos de I'Gltima
pagina del quadern i enganxar-los un pal al darrere per convertir-los en titelles.

Pot resultar molt engrescador repartir els titelles i diferents objectes relacionats amb la
lectura entre I'alumnat, de manera que hagin d’estar ben atents per mostrar el personatge que
els hagi tocat quan sigui el moment oportu. Si no n’hi ha per a tots, en podem fer uns quants de
cada, de manera que hi participi tot 'alumnat.
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DOSSIER: EL TEMPS LLIURE

Mesurem el temps

Des que sén petits, els nens i les nenes reconeixen alguns nombres, especialment els dels anys
guetenen. Elsrepresenten amb els dits, els diuen en veu altai comencen aidentificar-los escrits.
Els dies de la setmana també aprenen a repetir-los per mitja de cancons que van escoltant, i
comencen adiferenciar entre els dies que hi ha escolaiels dies del cap de setmana. Comparem
la paginadelaMinimoniilasevaagendaamb unade veritat o amb algun calendari que tinguem
al'aula perqué hi trobin els nombres i els dies de la setmana que coneguin. Aquests continguts
que, a més, formen part del curriculum del segon cicle d’Educacio Infantil, es poden treballar a
partir del llibre amb el suport de les fitxes descarregables des del web www.animallibres.cat.

Gaudim del temps lliure

Els moments de temps lliure en qué els nens i les nenes s’avorreixen sén els que fan que posin
en marxa la imaginacié i la creativitat. A continuacié, proposem una série d’activitats que po-

tencien la capacitat resolutiva de I'alumnat i 'animen a ser més independent.

A més de les fitxes, us proposem les activitats segiients:

Parlem de I'obediéncia: han de fer cas del
gue els diguin tots els adults?, per qué han
de fer cas dels pares i les mares?, quan és
raonable seguir ordres i quan no?
Repartim fitxes amb dibuixos de tasques
domeéstiques que puguin fer els nens i les
nenes d’aquesta edatid’altres que no per tal
gue pintin aquelles que ja tenen la capaci-
tat defer. Aixi els motivarem a ser unamica
més independents.

Fem un avio de paper seguint els passos de
la Minimoniianimem-los adecidir que volen
fer-hi: decorar-lo, penjar-lo del sostre, jugar...
Podem descarregar-ho des del web.
Demanem que inventin i representin, amb
els titelles que hem retallat abans de la lec-
tura, altres histories que puguin viure els
personatges.

Demanem que portin a classe fotos d’ells
fent les activitats d’'oci o extraescolars que
més els agradin per compartir-les amb la
resta. Aprofitarem per dir quin dia de la set-
mana fan qué.

Comentem la importancia de compartir
temps amb lafamiliaiels amicside respec-
tar els altres.

e Parlem de les coses que feien quan eren

més petits i que jano fan,com ara dur bol-
quer o xumet.

Plantegem situacions quotidianes, oferim
diverses opcions a seguir i parlem d’on ens
portaria cada acte per treballar aixi les con-
seqliencies de les nostres decisions. Podem
utilitzar dibuixos per ajudar-nos.

Podem continuar potenciant la imaginacié
demanant-los que pensin qué acostumen a
fer un dissabte o diumenge qualsevol i que
tritn un personatge del llibre. Com canviaria
aquest dia avorrit? Queé els agradaria fer?
Al llarg del llibre, la Minimoni no es diver-
teix en cap moment amb cap dispositiu
electronic. Aprofitem per comentar-ho i
gue prenguin consciéncia de com de facil
és divertir-se sense recérrer a les panta-
lles. El llibre Juguem?, d’llan Brenman i Ro-
cio Bonilla, explicacomun nen que passael
dia amb la tauleta tactil, el mobil o la con-
sola es perd els moments de diversié amb
la familia o els amics.
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DESPRES DE LA LECTURA

Altres guestions que podem tractar
amb I'ajuda de la Minimoni

Parlem de com som

Tornarem a llegir la primera pagina del conte, on
es fa una breu descripcio del personatge: «Mal-
grat que he crescut molt, em continuen agradant
les oronetes, els pastissets, anar amb bicicleta, re-
gar les plantes, els contes que m'explicala mare...
i pintar!». Podem demanar als alumnes que pre-
parinuna breu descripcié d’ells mateixos per dir-
la davant de la classe. Aprendre a conéixer-nos
millor ens donara recursos quan estiguem avor-
rits, nosaltres mateixos sabem les coses que ens
agradeniquefanquenoensavorrim.Comquea
la Minimoni no li agraden els diumenges perque
notéresaferielstrobamolt avorrits, els podem
parlar del que vol dir tenir iniciativa i decidir per
un mateix les coses que es volen fer. Esimportant
gue entenguin que ells i elles també han de ser
capacos de decidir qué volen fer en determinats
moments de la setmana i que no cal que tinguin
tots els dies plens d’activitats pautades.

A qui demanem consell?

La Minimoni demana consell als amics animals perqué I'ajudin a saber qué pot fer per no avor-
rir-se. Proposarem als nens i les nenes que pensin en una personade I'entorn amb qui els agradi
parlariaquidemanarien consell. De segur que pensen en algun avi, cosina gran, oncle o germa-
na... Els demanarem que els esmentin un per un i que expliquin breument els motius de la tria.

Que imagina la Minimoni?

A partir de I'Gltima pagina del llibre, enumerarem totes les coses que ha fet la Minimoni per
passar el diumenge i tornarem a fullejar el llibre endavant i endarrere, si cal, per identificar
I'escena final amb alguna pagina interior. Per exemple, la joguina de la nau espacial és com la
del marcia que hi ha penjat al mobil i amb qui ha parlat la Minimoni abans.
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DESPRES DE LA LECTURA

) HE- BJ
Lociil'oratge
Comentem les activitats que fem en funcié de 'estacié de I'any que sigui. Als mesos d’estiu i
primavera solem fer més activitats a l'aire lliure que als mesos de tardor i hivern... Imprimirem
imatges d’arbres en les distintes estacions per tal d’identificar les caracteristiques de cada una.
A latardor, les fulles d’alguns arbres es tornen de color marré i cauen; a I'hivern, fa fred i molts

arbres estan pelats; ala primavera, la majoria de plantes floreixen, les temperatures comencen
apujarieldiasallargai, al'estiu, fa calor i tenim les vacances d’escola.

Els animals

Al llibre apareixen molts animals: el conill, el ratoli, la ratapinyada, la serp, el pingtii, la balena,
I'elefant... Comentem els llocs on viuen (en un cau davall de terra, al mar, a la selva...), les dife-
réncies entre els animals domestics i salvatges, la importancia de tenir cura de la natura i de
respectar els espais naturals, etc.

Ens organitzem

Al final del llibre hi ha un organitzador que ens permetra parlar sobre la importancia de ser
responsables i complir les nostres obligacions. Es clar que sén molt petits i que, en funcié de
I'edat que tinguin, la nocié del temps pot ser molt limitada, pero I'organitzador els pot ajudar
a entendre-ho millor pel fet de poder visualitzar-ho. Si no saben escriure, poden fer un dibuix
representatiu o enganxar fotos. Per exemple, un llapis o un pinzell podria indicar que van a
dibuix; un instrument, que van a musica, i un llibre, que van a la biblioteca.

Amics reals i imaginaris

La Minimoni demana ajuda als seus amics, els animals. Tenen els nostres alumnes amics ima-
ginaris o amigues imaginaries? Parlem amb elles i ells sobre la importancia de tenir amistats
amb qui compartir les alegries i les preocupacions perqué entenguin que, com en aquest cas,
els amics estan per ajudar-se. Demanem-los que facin una llista amb les virtuts que creuen
qgue ha de tenir un amic o amiga i després posem-les en comu. Podem acabar preguntant-los
si creuen que compleixen alguna d’aquestes virtuts per ajudar-los a reflexionar sobre el seu
paper envers els altres.
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T'’AVORREIXES, MINIMONI? FITXA 1
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FITXA 2 T’AVORREIXES, MINIMONI?

N
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T'’AVORREIXES, MINIMONI?

FITXA 3

V

RETALLA | ENGANXA EL PUZLE DE LA BALENA.
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PINTA | RETALLA LA MINIMONI.

FITXA 4

T'’AVORREIXES, MINIMONI?
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T'’AVORREIXES, MINIMONI?

V

ENCERCLAEL DIA DEL TEU ANIVERSARI.
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FITXA 6

T'’AVORREIXES, MINIMONI?

DIBUIXA QUE FAS CADA DIA DE LA SETMANA.
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T’AVORREIXES, MINIMONI?

DECORA LHABITACIO DE LA MINIMONI.




T’AVORREIXES, MINIMONI?

FITXA 8

RETALLA | DECORA LAVIO DE PAPER SEGUINT ELS PASSOS.
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T'’AVORREIXES, MINIMONI?

FITXA 9

N

ENCERCLA QUINS ELEMENTS TRIARIES TU PER PASSAR UNA ESTONA D'ALLO MES
ENTRETINGUDA.
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T'’AVORREIXES, MINIMONI?

FITXA 10

V

BUSCA | ENCERCLA LES SET DIFERENCIES.
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FITXA 11 T'’AVORREIXES, MINIMONI?
N

NUMERA | ORDENA ELS AMICS DE LA MINIMONI DEL MES PETIT AL MES GRAN EN LA REALITAT.
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