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Els pares de la Sandra són un milió de ve-
gades més joves que els pares dels nens 
i nenes de la seva edat. Els falta pràctica 
per arribar a ser uns «pares professionals» 
i sempre necessiten que ella els ajudi. La 
Sandra, però, també té un problema, és 
la nena més tímida i poruga de l’univers. 
Per això s’endú un ensurt dels grossos 
quan, una nit, una veu greu i monstruosa 
la desperta.

Anna Manso (Barcelona, 1969) escriu 
guions de cinema i televisió i és autora 
de més de trenta llibres per a nois i noies, 
entre altres, Leandre, el nen horrible i
L’últim violí. 
 També signa la columna del diari Ara 
«La pitjor mare del món».
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FITXA DEL LLIBRE

TÍTOL DE L’OBRA: .......................................................................................................................................................................................................................

AUTORA: ..........................................................................................................................................................................................................................................................

IL·LUSTRADOR: ................................................................................................................................................................................................................................

ANIMALLIBRES
COL·LECCIÓ: ...........................................................................................................................................................................................................................................

SÈRIE: ...........................................................................................................................................................................................................  NÚM.: ................................

ACTIVITATS

1.	 La Sandra tracta de pensar la manera de convertir-se en una persona més va-
lenta que un Ninja.
•	Tu voldries ser més ......................................................................................... que un/a ................................................................................. .

2.	 La Sandra se sent petita, sola i trista. Quins són els contraris d’aquests adjec-
tius? Escriu-los.
................................................................................................................................................................................................................................................................................................

3.	 L’àvia de la Sandra diu que «tenir vergonya és una forma especial de ser poru-
ga». Creus que té raó? Per què?
................................................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................................

4.	 La Sandra parla sovint del «món normal» i del «meu món». 
A què creus que es refereix? Posa algun exemple.
.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................
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5.	 Recorda i respon.
•	En què diu la Sandra que pensa quan vol 

adormir-se i no pot?
	  En les vacances.
	  En un circuit de la Fórmula 1.
	  En els deures que no ha acabat.
•	Quin regal van fer els amics als pares pel seu casament?
	  Una tele.
	  Un cap de setmana a París.
	  Un llit d’aigua.
•	Per què sospita la Sandra que són tan amics el Martí i l’Hug?
	  Perquè a cap dels dos els agrada el futbol.
	  Perquè viuen a la mateixa escala.
	  Perquè són cosins.
•	Quin soroll senten els animals que provoca que els desperti la Sandra?
	  El timbre de la porta.
	  La pel·li de terror.
	  La ràdio.
•	Què hi havia a la finca on viu la Sandra abans que construïssin els pisos?
	  Una mansió.
	  Un castell.
	  Un parc.

6.	 A la Sandra no li agrada veure pel·lis de por. I a tu? N’has vist alguna? Quines 
són les teves pel·lis preferides?
................................................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................................

7.	 A la Sandra no li agrada la seva escola. De segur que a tu la teva sí.
•	Què és el que més t’agrada de la teva escola?

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

•	I el que menys?
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................
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  8.	 Dibuixa l’animal que més t’hagi 
agradat d’aquest conte.

  9.	 Quina és la regla que trenquen les periquites?
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

10.	 Relaciona cada personatge amb la seva descripció.
	Sandra •	 • És una manaire i sempre vol que es faci el que ella diu.
	 Papa •	 • És un fan dels còmics.
	 Martí •	 • Li encanten les motos.
	 Mama •	 • És molt tímida i poruga.
	 L’àvia •	 • Treballa de caixera en un supermercat.

11.	 La Sandra té la varicel·la. I tu, l’has passada? Si a casa teniu alguna foto de 
record, demana-la i enganxa-la a sota.
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12.	 La Sandra ajuda molt els pares a casa. En quines feines de la casa sols ajudar tu?
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

13.	 A la Sandra se li apareixen a casa: 
un gos zombi, un gat mòmia, unes 
periquites fantasmes... Quins altres 
animals se t’ocorren? Pensa en algun 
animal «terrorífic», fes-ne la descrip-
ció i dibuixa’l.
..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

14.	 Busca en aquesta sopa de lletres els noms dels cinc nens i nenes que van a la 
mateixa escola.

W F H Z A M M
T S A N D R A

H R L T S I R

U O P Q B E T

G R M A H R I

B T V H J X K

T L A O B R I
E G F A I N A
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15.	 Què faries per ajudar la Sandra perquè no fos tan tímida i poruga?
...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

16.	 Fixa’t en aquesta il·lustració i contesta:
•	Qui és? .........................................................................................................................................................................................................................................................

•	On és? ...........................................................................................................................................................................................................................................................

•	Què hi fa allà? ................................................................................................................................................................................................................................

17.	 Completa les frases següents:
El Martí li diu que per matar els zombis els ha de tirar .................................................................................. .
Quan l’àvia i la Sandra es queden tot soles es preparen un bon ............................................... .
La Sandra convida el Martí a anar junts al .............................................................................................................................. .
Amb els pares, la Sandra s’ho passa d’allò més bé ................................................................................................ .

GLOSSARI

1.	 Relaciona les expressions següents amb el significat correcte:
	 Tenir un humor de mil dimonis •	 • Estar molt nerviós
	Roncar com un exèrcit de tractors •	 • Tenir molt mal caràcter
	 Tenir el cor fet pasta de paper •	 • Fer molt de soroll

2.	 Quan el pare de la Sandra accepta el nou treball, ha d’anar vestit com un «se-
nyor seriós» i la Sandra li diu que «encara que el papa es vesteixi de seda, papa 
es queda». Saps com fa l’expressió original? Què vol dir?
................................................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................................

3.	 Encercla els adjectius que millor defineixen la Sandra.

tímida valenta atrevida poruga decidida

 vergonyosa descarada responsable manaire



VALORACIÓ DEL LLIBRE

1.	 Què és el que més t’ha agradat del llibre que acabes de llegir? Per què?
................................................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................................

2.	 Què has après en aquesta història?
................................................................................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................................................................................

3.	 Com definiries les il·lustracions  
d’Amics monstruosos?
•	La de la coberta: 
	  magnífica
	  bona
	  regular
	  passable
	  dolenta
•	Les de l’interior: 
	  magnífiques
	  bones
	  regulars
	  passables
	  dolentes

4.	 Pinta la puntuació de l’1 al 5 segons quant t’hagi agradat el llibre.

Poc 1 2 3 4 5 Molt

7



8

a partir de 8 anys

groga

Anna Manso
Amics monstruosos
I·lustracions de Gabriel Salvadó

Els pares de la Sandra són un milió de 
vegades més joves que els pares dels 
nens i nenes de la seva edat. Els falta 
pràctica per arribar a ser uns «pares pro-
fessionals» i sempre necessiten que ella 
els ajudi. La Sandra, però, també té un 
problema, és la nena més tímida i poru-
ga de l’univers. Per això s’endú un ensurt 
dels grossos quan, una nit, una veu greu 
i monstruosa la desperta.

Anna Manso (Barcelona, 1969) escriu 
guions de cinema i televisió i és autora 
de més de trenta llibres per a nois i no-
ies, entre altres, Leandre, el nen horrible i 
L’últim violí. 
  També signa la columna del diari Ara 
«La pitjor mare del món».
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