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COMPRENSIÓ LECTORA

1. De quin tipus de narrador es tracta? Marca en el text següent els trets que t’han ajudat a es-
brinar-ho. 

«Mentre feia temps, vaig llegir coses de la ciutat. En occità en diuen Clarmont d’Auvèrn-
he. Un nom ben potent per a la cavallera Carla, vaig pensar. Em van preparar un passeig 
a mida. Primer, la Place de Jaude, ampla i senyorial. Va ser on vam deixar el cotxe i d’allà 
vam anar caminant per carrers antics cap a la catedral.»

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

2. A l’inici de l’obra, la Carla conta que vol fer el viatge perquè ha acabat els estudis, però hi ha 
un altre motiu. Quin és?

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

ET DONEM LA BENVINGUDA A LECTURA ACTIVA! 
Aquest és el quadern de treball Lectura activa del llibre Cap al nord, de Carme Bou Sala. Les acti-
vitats que et plantegem a continuació tenen com a objectiu ajudar-te a recordar el contingut del 
llibre i treballar una sèrie de qüestions que s’hi relacionen però que, a més, et resultaran útils per 
a altres aspectes de la teva vida acadèmica i social. També pots fer les activitats digitals autocor-
rectives que trobaràs en la fitxa del llibre en el web www.animallibres.cat, juntament amb altres 
recursos. 

La primera part del quadern planteja un treball sistemàtic i escrit, mentre que en la segona part 
trobaràs activitats per resoldre de manera individual i unes altres que hauràs de treballar en 
parella, en grup o amb la classe sencera; a més, hauràs de llegir en veu alta, modular la veu, im-
provisar parlaments, bastir arguments per fonamentar les teves opinions, inventar històries i fer 
uns treballs diversos, originals, engrescadors i divertits. 

Acompanya’ns-hi!
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3. Llegeix el fragment següent i explica breument què hi ha passat. 

«Total, que o m’hi llençava jo sola, o ja podia plegar veles i anar a buscar un nou rumb. 
La inseguretat és un enemic ben poderós. Durant uns dies em vaig sentir gairebé desgra-
ciada. No podia suportar haver perdut el suport de l’amiga artista, i m’adonava que sola, 
tota sola, coixejava una mica.»

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

4. Digues si són vertaderes (V) o falses (F) aquestes afirmacions sobre la Carla.

Sap tres idiomes: anglès, un any de rus i el francès com a segona llengua a l’institut.

Es queda dos mesos a Zuric il·lustrant el conte de l’oncle. 

Prefereix allotjar-se en hostals per poder descansar millor. 

Durant el viatge guanya diners venent alguns dels dibuixos que hi ha anat fent. 

Prefereix tornar amb tren a Zuric en lloc de fer-ho amb avió. 

5. Què passa a Zuric que fa que la Carla decideixi quedar-s’hi més temps del previst? 

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

6. Què és el Nordkapp? I, metafòricament, per a la Carla? 

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

7. Qui diu cada frase?  

No, no. No et demanaré que m’afegeixis al grup, però sàpigues 
que t’admiro molt pel que estàs fent. Molta sort, Carla. T’estimo. 

Nineta, continuaria posant-te fragments, però ja llegiràs el 
llibre quan puguis. De debò penso que aquest viatge l’has 
portat dins teu des de fa molt. T’estimo. 

Tingues l’infinit dins la mà i l’eternitat en una hora. 

→ .......................................................................................

→ .......................................................................................

→ .......................................................................................
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8. Què li passa a la Carla que fa que es posi una mica al lloc de la Sandra? 

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

9. De tots els personatges que coneix al llarg del viatge, quin diries que és més important? Per 
què? 

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

10. Troba a la sopa de lletres el nom de 7 pintors que apareixen a 
l’obra. 

J O S G E A T H B Y
A B O R O F S K Y C
H R U T E R N S K L
M A T I S S E M U I
O J I M C S B A G T
P I N T O R U Y M A
V L E O N A R D O X
H B N U R D E Y N S
T G J T E C V R E A
R E M B R A N D T J
A S S E T U C E R A

11. La Noora li explica la Segona Guerra Mundial i com va re-
percutir a Finlàndia. Com afecta la Carla escoltar aquestes 
vivències? Justifica-ho amb alguns fragments del llibre.  

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

12. Investiga i explica en què va consistir el Tractat de París de 1947. 

Data:  ............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Països involucrats:  ..............................................................................................................................................................................................................................................................

Objectius:  ...........................................................................................................................................................................................................................................................................................

13. L’obra acaba amb una data «Begur, 2016 – Barcelona, Begur, 2018». A què creus que corres-
pon? Justifica-ho. 

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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LECTURA EN VEU ALTA

Abans de començar a llegir en veu alta... 
• Subratlla les paraules menys conegudes per a tu i repeteix-les tantes vegades com ho necessitis. 
• Fixa’t bé en la puntuació. 
• Assegura’t que entens tot el text. 

1. Llegeix aquest fragment en veu baixa. 

Per postres a la nit, intentant tancar els ulls per aga-
far el son, em vaig veure com una Anna que estava 
amb el Carles. Jo era ella. I la Sandra era la Carla, 
intentant ser educada i caure bé, pensant quin noi 
més guapo, i mirant-me amb simpatia/enveja per-
què d’alguna manera sabia que trepitjava una mena 
de terreny prohibit. I què més! Prohibit per què? Per 
qui? Només em faltava aquesta, ara. Identificar-me 
amb la Sandra!

2. Torna’l a llegir, però aquesta vegada augmenta la intensitat a mesura que vagis llegint-lo. 

3. Els diàlegs no sempre apareixen en estil directe o amb guions. Aquí en tenim un cas i, així i 
tot, és fàcil saber qui parla en cada moment. Per parelles, un sereu la Carla i l’altre el Car-
les, i sense haver-ho assajat abans, llegiu en veu alta cada intervenció. 

Era un fil de veu però serè. Buuuf... Carla.. que burro vaig ser. Potser sí que ho havia 
estat, que ho era. Segurament. Però això no l’hi vaig dir. Carles... és difícil dir res. Ho és 
i t’entenc. No pateixis, no t’atabalo més, Carla. Ara... quan tornis... m’agradaria que ens 
trobéssim. I jo: algun dia. I tant. He vist les teves fotos amb la Lena i el Miquel. Hum, sí 
però...

4. Ara, convertiu aquest fragment en un diàleg en estil directe i feu-ne una lectura drama-
titzada. També podeu escollir un altre fragment en què hi haja diàleg o afegir-hi més text. 
Deixeu volar la imaginació!
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LECTURA DIALOGADA

1. Amb l’ajuda del professor o professora, acordeu una data per rellegir un fragment en concret 
del llibre. Cadascú, de manera individual, ha de subratllar aquelles oracions o paràgrafs que 
li cridin l’atenció, que trobi especialment difícils o que parlin de temes interessants per ser 
discutits entre tota la classe. 
Situats ja a l’aula: 
•  Seieu en rotllana per comentar l’activitat. 
•  Trieu un company o companya perquè moderi la tertúlia. 
•  Per torns, aneu llegint els fragments que us hagin cridat l’atenció, i digueu per què. 
•  Després de cada lectura, establiu un diàleg i doneu les vostres opinions.

2. A l’inici de la novel·la, la Carla ens conta que hi ha un motiu amagat que l’ha dut a fer aquest 
viatge i, més endavant, sabem que fuig d’una ruptura amb la seva parella. 
•  Penseu que és valent prendre aquesta decisió? Per què ho fa?
•  Us ha passat mai voler fugir dels problemes? Què hi heu fet finalment?
•   El canvi de mentalitat que té al final de l’obra, és gràcies al pas del temps o al viatge que ha 

fet? Per què ho creieu així?

3. La Carla recorre quasi 10.000 quilòmetres amb moto ella sola. Debateu, entre tots, si faríeu 
el mateix i si penseu que pot ser perillós. Si hi heu dit que sí que ho és, pensaríeu el mateix 
si el protagonista hagués estat un noi?

4. El Carles i la Sandra van de voluntaris a un camp de refugiats i la Carla, cap al final, diu que 
la situació extrema que ha viscut la posa ben a prop de ser un més dels refugiats. 
•  Creieu que la situació de la Carla és comparable amb la d’un refugiat?
•   La Carla, durant l’obra, diu que s’ha trobat amb «gent bona». Penseu que els refugiats tenen 

la mateixa sort que ha tingut ella?
•  Heu viscut alguna situació en què s’hagin vist aquestes actituds? Com us hi heu sentit?

Recorda que... 
• És important escoltar els altres participants. 
• L’opinió de tots és igual de vàlida. 
• Cal respectar el torn de paraula. 
• S’han d’aportar arguments raonats a la discussió i, sempre, amb respecte.
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CREACIÓ LITERÀRIA

1. La Carla envia un correu al Carles quan és a l’avió, però no arriba a escriure’n cap a la San-
dra. Què creus que li hauria dit? Redacta un correu electrònic com si fossis la protagonista. 

2. En cap moment de l’obra es descriu la Carla. Com te l’has imaginat? Descriu-la i fes-ne un 
retrat robot. Després, compareu-ne els resultats entre tota la classe. 

 ...................................................................................................................................................................................................

 ...................................................................................................................................................................................................

 ...................................................................................................................................................................................................

 ...................................................................................................................................................................................................

 ...................................................................................................................................................................................................

 ...................................................................................................................................................................................................

 ...................................................................................................................................................................................................

 ...................................................................................................................................................................................................

3. Durant tot el viatge, la Carla escriu a la seva llibreta-diari. En un full a banda, escriu l’entrada 
del dia que arriba a l’aeroport i s’hi retroba amb l’Enric i el Chet. 

4. La protagonista, des de l’inici, tenia molt clar el viatge que volia fer i fins on volia arribar. 
Prepara una guia del teu viatge somiat i presenta-la a la resta de la classe. Hauràs d’indi-
car-hi les ciutats o llocs que vols visitar i explicar-hi breument la història dels monuments 
principals que veuràs en cada lloc.



Cap al nord
La Carla necessita trencar la rutina i obrir un parèn-
tesi en la seva vida. Acaba de tenir un desengany 
amorós i la urgència de fugir del malestar l’empeny a 
emprendre un viatge en moto cap al nord i, més con-
cretament, cap al Cap Nord, la destinació final d’un 
viatge en què preveu moltes escales. Conèixer llocs 
nous la portarà a conèixer també persones noves i a 
viure situacions que l’ajudaran a entendre el món, a 
entendre’s a si mateixa i adonar-se de com és d’im-
portant obrir els punts de mira. 

Quadern didàctic referit al llibre 
Cap al nord
(ISBN: 978-84-18592-66-9) 
© Bàrbara Lacuesta Gàndara 
© Animallibres, SL
www.animallibres.cat

Carme Bou Sala
És llicenciada en Filologia Catalana i Filologia Anglesa. Durant deu anys es va 
dedicar a traduir guions de pel·lícules i dibuixos animats de l’anglès al català. 
A hores d’ara, fa classes d’anglès en un institut. Li agrada pensar històries i, 
quan el temps i l’espai li ho permeten, intenta escriure-les. 


