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COMPRENSIÓ LECTORA

1. Analitza la veu del narrador i copia’n un fragment que ho demostri.
• Tipus de narrador: 

 protagonista  omniscient  espectador

• Llenguatge: 

 senzill   elaborat

• Ús de figures retòriques: 

 escàs  abundant

• Descripcions: 

 detallades   superficials

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

2. Amb quin personatge t’has sentit més identificat? Per què?

• M’he sentit més identificat amb ..............................................................................................................................................................................................................  

que és  ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................

• D’aquestes característiques, compartim que ................................................................................. .................................................................................

......................................................................................................................................................... .......................................................................................................................................................................

ET DONEM LA BENVINGUDA A LECTURA ACTIVA!
Aquest és el quadern de treball Lectura activa del llibre Només vull ser jo mateix, de Rodolfo del 
Hoyo. Les activitats que et plantegem a continuació tenen com a objectiu ajudar-te a recordar el 
contingut del llibre i treballar una sèrie de qüestions que s’hi relacionen però que, a més, et resul-
taran útils per a altres aspectes de la teva vida acadèmica i social. També pots fer les activitats di-
gitals autocorrectives que trobaràs al web www.animallibres.com, juntament amb altres recursos.

La primera part del quadern planteja un treball sistemàtic i escrit, mentre que en la segona part 
trobaràs activitats per resoldre de manera individual i unes altres que hauràs de treballar en pa-
rella, en petit grup o amb la classe sencera; a més, hauràs de llegir en veu alta, modular la veu, 
improvisar parlaments, bastir arguments per fonamentar les teves opinions, inventar històries i 
fer tota una sèrie de treballs diversos, originals, engrescadors i divertits.

Acompanya’ns-hi!
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3. Quin és el tema principal de Només vull ser jo mateix? I els temes secundaris?

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

4. Descriu el context personal del protagonista a l’inici responent aquestes preguntes.
• Quina és la seva situació familiar?

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

• On viu?

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

• Com és la seva vida social?

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

• Quines dificultats ha viscut últimament?

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

5.  Compara les teves respostes amb les d’un company o companya. Hi ha alguna informació 
que hagi destacat que pensis que és important? Comenteu-ho.

6. Resol l’encreuat.

3

1

4 5

2

1.  Pintura que practica l’amic de l’avi d’en Pau.
2.  Personatge que avisa en Joan Puig quan li arriba a les mans el llibre que ell havia dedicat.
3.  Nom de la dona que va acceptar un matrimoni de conveniència amb l’avi.
4.  Gènere literari que escriu en Pau.
5.  Cognom de l’autor del llibre que furten a en Pau.
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7. Quin és el primer fet que fa sospitar en Pau que el seu pare pot ser adoptat?

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

8. Marca qui és responsable de la pallissa i les amenaces que rep el protagonista.
 En Joan Puig.
 L’advocat que va tramitar l’adopció del pare.
 La llibretera.

• Per què ho fa? ..........................................................................................................................................................................................................................................................................

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

9. Explica quins documents són indispensables perquè en Pau avanci en la seva investigació i 
com els troba.

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................  

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

10. Numera els esdeveniments que desencadenen el desenllaç del llibre, segons l’ordre cro-
nològic.

 En Pau i els seus amics visiten l’Observatori de Desaparicions Forçades de Menors.

 En Pau rep una telefonada d’en Joan Puig, que vol quedar amb ell per parlar.

  El protagonista i els seus amics decideixen anar a veure la dona, que creuen que és àvia 

d’en Pau.

 En Pau troba un paper amb la paraula «mare» que conté l’adreça de la Carolina Fuertes.

  La Carolina els explica que era la dona de fer feines d’en Joan Puig, l’amant de l’avi, i que 
arribaren a un acord amb l’avi d’en Pau.

11. Explica per què l’avi d’en Pau decideix adoptar un nadó. Era conscient del que feia?

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

12. Quins personatges coneix en Pau al final del llibre? Explica’n el paper en la història.

............................................................................................................................................ ....................................................................................................................................................................................

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 ................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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LECTURA EN VEU ALTA

Abans de començar a llegir en veu alta...
•  Subratlla les paraules menys conegudes per a tu i repeteix-les tantes vegades com ho necessitis.
• Fixa’t bé en la puntuació.
• Assegura’t que entens tot el text.

1. Fes una primera lectura en veu alta d’aquest parlament d’en Pau.

–Ho sento. Us estic molt agraït, ho dic sincerament. És que tot plegat m’ha trasbalsat. De 
veritat que la pallissa és el de menys. Vull investigar una cosa molt important per a mi, més 
que important és essencial, però és molt íntim i ara em resulta violent explicar-vos-ho. 
Potser us ho diré quan tinguem més confiança. El cas és que els pares es van separar fa 
temps. Me’n vaig anar a viure amb la mare, però teníem un règim de visites segons el qual 
cada quinze dies passava un cap de setmana amb el pare. Quan la mare va portar un nòvio 
a casa, ja no vaig voler viure més amb ella. No em semblava malament, tenia tot el dret del 
món a refer la seva vida, però a mi em resultava molest compartir la casa amb aquell paio. 
Poc temps després va passar allò que he dit a les polis, que havien d’enderrocar la casa, i 
el pare i jo vam anar a un pis de lloguer al mateix barri on vivia l’avi.

2. En parelles, treballeu el text anterior.
• Comenteu quins sentiments se’n desprenen. Quina entonació heu fet servir per llegir-lo?
•  Proveu de llegir-lo com si sentíreu altres sentiments: alegria, por, sorpresa... Com us ha fet 

sentir l’activitat?

3. Llegiu aquests fragments per grups, i identifiqueu quin personatge ho diu i a quina part del 
llibre pertany cada intervenció.

El mar representa moltes més coses que no pas només la llibertat. El mar és també com una 
metàfora del cor i de totes les contradiccions de la naturalesa humana. Pensa que el mar és un 
lloc de contrastos i paradoxes, la calma i la tempesta, la superfície i les profunditats, la llum 
a la superfície i l’absència de llum a les profunditats, la manca de límits precisos a l’horitzó.

O jo soc rara o els rars sou vosaltres, perquè a mi només m’amoïnava que aquells brètols 
no hi fossin, en el grup de la roda, però hi eren i m’ha alegrat veure’ls i poder-los denunciar.

Va ser un amor a primera vista, un amor clandestí perquè no només estava prohibit i haurí-
em acabat a la presó, sinó que dins l’exèrcit l’homofòbia està molt arrelada. No pots imagi-
nar-te quin infern vam passar.

La meva vida és un vaixell a la deriva. Al meu cap tot són preguntes sense resposta. Ni tan 
sols sé per què he vingut en aquest racó de la ciutat ple d’edificis buits. Buits i en ruïnes, 
com la meva ànima.

• Continueu l’activitat buscant més intervencions al llibre.
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LECTURA DIALOGADA

1. Entre tota la classe, acordeu una data per rellegir un fragment en concret del llibre. Cada un, 
de manera individual, ha de subratllar aquelles oracions o paràgrafs que li cridin l’atenció, 
que trobi especialment difícils o que parlin de temes interessants per ser discutits entre 
tota la classe.
Situats ja a l’aula:
• Seieu en rotllana per començar l’activitat. 
• Trieu un company o companya perquè moderi la tertúlia. 
• Per torns, aneu llegint els fragments que us hagin cridat l’atenció i digueu per què. 
• Després de cada lectura, establiu un diàleg i doneu les vostres opinions.

2. La novel·la té un regust trist i melancòlic degut a la situació personal que viu en Pau: el dol 
per la mort de l’avi i del pare.
•  Com penseu que pot afectar una persona aquests tipus d’esdeveniments? Alguna vegada 

heu passat per una situació semblant?
• Què penseu que pot ajudar algú que està passant per un període de dol?
•  Què faríeu per donar suport a un amic o amiga que es troba en aquesta situació? I a vosal-

tres, què us agradaria rebre de les persones que us envolten en un moment així?

3. A la novel·la es reflecteixen alguns trets de les relacions d’amor entre en Marc i l’Anna, i en-
tre en Pau i la Laura.
• Per què l’Anna té ganes d’anar-se’n d’Erasmus i viure lluny d’en Marc?
•  Quina necessitat d’espai personal té en Pau? Coincideix amb la de la Laura? Com se sent la 

noia?
•  Penseu que les relacions de parella sempre comporten una certa enyorança d’independèn-

cia personal o els membres d’una relació s’hi poden sentir perfectament independents a 
pesar de la relació?

4. Per parelles, feu un recull de tots els poemes que es mostren al llarg del llibre i reciteu-los.

Recorda que... 
• És important escoltar els altres participants. 
• L’opinió de tots és igual de vàlida. 
• Cal respectar el torn de paraula. 
• S’han d’aportar arguments raonats a la discussió i, sempre, amb respecte. 
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CREACIÓ LITERÀRIA

1. Escriu una notícia que conti els fets que descobreix en Pau.

2. Torna a llegir aquest fragment i fes com en Pau: ves a un lloc públic, observa la gent que 
passi i tria una persona a partir de la qual desenvolupis un relat breu.

No podia evitar escoltar les converses perquè li agradava, no per tafaneria sinó per pren-
dre notes per escriure, per pensar personatges, per posar-los veu, maneres de vestir o 
d’expressar-se.

3. A partir de la primera oració del llibre, desenvolupa una història totalment diferent en un 
full a banda.

Quan en Pau va sortir de casa d’en Silveri, ja era negra nit.

 ..........................................................................................................................................................................................................................................................

 ........................................................................

 ........................................................................

 ........................................................................

 ........................................................................

 ........................................................................

 ........................................................................

 ........................................................................

 ..........................................................................

 ..........................................................................

 ..........................................................................

 ..........................................................................

 ..........................................................................

 ..........................................................................

 .....................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................................................................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................................................................................................................................................................................



Només vull ser jo mateix
En Pau està de pega: se li ha mort l’avi i acaba de rebre 
una pallissa brutal. Els agressors li han robat, entre 
altres coses, un llibre amb uns documents a dins que 
en Silveri, amic de la família, tot just li havia lliurat per 
complir la voluntat de l’avi. Amb l’ajuda de la Laura i 
l’Anna, les dues noies que el socorren, en Pau intenta-
rà recuperar el llibre, però la recerca també el portarà 
a descobrir un secret molt perillós i a preguntar-se 
qui és ell en realitat.

Quadern didàctic referit al llibre 
Només vull ser jo mateix
(ISBN: 978-84-1859-202-7)
© Teresa Gregori 
©  Animallibres, SL 

www.animallibres.cat

Rodolfo del Hoyo
És autor d’una trentena de llibres en diversos gèneres: poesia, relats curts, novel·la i 
literatura infantil i juvenil. A Animallibres té publicats El somriure de la Natàlia i El bosc 
dels somnis perduts. L’any 2012 va rebre el Premi Recvll-Joaquim Ruyra de Narrativa pel 
llibre de relats Llegir al metro.


