


Magela Ronda

mama
Tu i jo,

Un llibre per crear i guardar records



.........................................................................................................

Hola, mama!

Sabies que ets la meva persona preferida del planeta?

Fas abraçades que abriguen més que una manta i fas pessigolles 
just on fan riure més. De vegades endevines el que penso, com si tinguessis 

un radar secret. Només tu saps trobar els mitjons desapareguts, 
les joguines perdudes i les ganes de riure quan tot sembla avorrit.

Encara que estiguis cansada o tinguis mil coses a fer, 
sempre trobes una estoneta per jugar amb mi.

Per això aquest llibre és només nostre: perquè tu ets la meva mare 
amb superpoders, la que pot amb tot..., fins i tot amb mi!

Signat: 
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Autoretrat de la mama i jo
Mama, per què no juguem a ser artistes? Podem mirar-nos al mirall 

i dibuixar com ens veiem, o fer-ho de memòria.

Jo em dibuixo aquí i tu et dibuixes aquí. Segur que quedem genial!

El meu autoretrat

El meu retrat

L’autoretrat 
de la mama

El retrat de la mama

Més avall,  
dibuixa’m tu a mi  

i jo et dibuixaré a tu.
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Així eʦ tu i així soc jo
Avui jugarem al gran joc de coneixe’ns. 

Jo diré com crec que ets tu, i tu em diràs com soc jo.  
Podem marcar les opcions amb colors diferents, així veurem  

si pensem igual o si ens hem embolicat una miqueta. A punt, mama?

Afectuosa	 Sempre	 De vegades	 Gairebé mai

Alegre	 Sempre	 De vegades	 Gairebé mai

Rondinaire	 Sempre	 De vegades	 Gairebé mai

Cansada	 Sempre	 De vegades	 Gairebé mai

Amable	 Sempre	 De vegades	 Gairebé mai

Divertida	 Sempre	 De vegades	 Gairebé mai

Dormilega	 Sempre	 De vegades	 Gairebé mai

Amoïnada	 Sempre	 De vegades	 Gairebé mai

Intel·ligent	 Sempre	 De vegades	 Gairebé mai
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El joc del mirall màgic

MATERIALS

• Un mirall gran.

• �Coses divertides per disfressar-nos: barrets,  
bufandes, ulleres o joies de joguina.

INSTRUCCIONS

1. �Preparació 
Tu tries primer una cosa divertida per posar-te. 
Quan acabis, triaré jo.

2. �Davant del mirall màgic 
Ens mirem al mirall i diem les paraules màgiques: 
«Mirallet, mirallet, qui porta la disfressa més bonica d’aquest indret?».

3. �Cares divertides 
Fem les cares més rares que se’ns 
acudeixin. Fins i tot podem fer servir 
el teu mòbil per fer-nos fotos o vídeos 
divertits.

4. �Contes del reflex 
Comença tu dient: «Dins del mirall veig...». 
Després a mi em toca dir: 
«Dins del mirall veig...». 
Inventem una història que només 
existeixi dins del reflex.

5. �Comiat 
Quan acabem, fem una reverència, enviem un petó als nostres 
reflexios i ens prometem que tornarem a jugar un altre dia.

Aquí podem dibuixar els complements que hem fet servir per recordar-nos-en 
sempre!
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