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rotegeix i cuida el planeta!

Si t'agrada el planeta on vivim i la vida que ens ofereix la
natura, és molt important que et comprometis a seguir un
estil de vida sostenible.

Una bona manera de comencar a ser-ne conscients des de
caga, és intentar reduir el material de rebuig i reciclar-lo.

~ Amb aquest material podras fer tot un seguit de manualitats
| i divertides i gaudir de bons moments.

T aconsellem que t'acostumis a desar aquest material
en una bossa o una, caixa per reutilitzar-lo quan
convingui. Fes servir la imaginacié i fes un munt

de joguines enginyoses com les que t'explicarem tot
seguit!

Recorda que ets un artista i que cada peca que
creis sera una obra Unica. Com més variats siguin
els materials, més originals seran les peces.
Vinga, som-hil!
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Materials que pots reciclar:

Papers i cartd: paper de diari, de revistes, d’embolicar regals,
d’embalar, bosses, plats de cartd, oueres, tubs de paper
higiénic o de cuina...

Teles 1 costura: retalls de tela, peces de roba que ja no
facig gervir, draps, botons, cintes, cordons, 1llana, cordes,
granadura, lluentons...

Envasos: ampolles i pots de vidre o de plastic, caixes, brics,
envasos de iogurt, taps, xapes, llaunes, bosses...



Un estel que vOll amb el vent'

- Quan arriba el bon temps ens ve de gust sortir a laire 1iure per gaudir
del sol i d'un cel ben blau. Es un moment fantastic per fer volar un estel

i veure’l girar i planar amb el vent! A continuacié et mostrarem com 3 Uneix
confeccionar un estel de paper amb forma. de papallona. -

- | ' Uneix els quatre cercles
' Ut l t = : . de fil d’aram tal com
es mostra a la figura.
1Y Za Fixals amb cinta :
BL Per fer l'estructura de les adhesiva i amb un cordill
g3 ales, fes servir un fil d’aram perque le_stmctura sigui
' ben fi i déna-1i una forma mes consistent.

820 arrodonida. Necessitaras
R quatre cercles: dos de
P grossos i dos de més petits.

Matenals 2 Lliga

1“ 5 Uneix els dos extrems F l
r(l % del fil d’aram amb cinta H Olra

(\ adhesiva i fixa’ls amb un "
k. papers ¢ ' (“\ esiva, cordill; aixi l'estructura es Per cobrir les ales, retalla la

mantindra sempre ferma. forma dels cercles en paper
de seda fi, sempre deixant-ne
un marge d'un centimetre.




Aplica cola blanca amb
un pinzellet, per les vores
del paper i doblega-les per
damunt del fil d’aram,
de manera que quedin
ben enganxades

entre ¢i.

6 Relalla

Retalla peces de paper
per confeccionar el cos
i els ulls. Utilitza cola,
blanca, per enganxar-los
i col-loca’ls damunt

de les ales.

Decora la papallona amb
papers de colors i lliga un
cordill d'uns deu metres

al fil d’aram per la part de
baix. Ja pots sortir a cérrer
i fer volar el teu estel!




