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En una casa de Nova Anglaterra, les germanes March 
afronten plegades els anys més importants de la seva 
joventut mentre el seu pare és a la guerra. Unides per 
l’afecte, la imaginació i l’afany de millorar aprendran 
a superar les dificultats econòmiques, les decepcions 
i els reptes personals. 

TEMÀTICA: la família, el creixement personal, 
l’amistat, la superació de les dificultats, la igualtat 
d’oportunitats i la construcció de la identitat.

GÈNERE: narrativa clàssica adaptada.

EDUCACIÓ EMOCIONAL: l’empatia, la 
generositat, el control de les emocions, la 
resiliència i el valor de l’esforç i de la solidaritat.

CLAUS PER A LA LECTURA
Quatre personalitats, una llar
Cada germana encarna una forma diferent de créixer 
i d’enfrontar-se al món: la responsabilitat i el desig 
d’estabilitat de la Meg; la independència i vocació li-
terària de la Jo; la bondat i la generositat silenciosa 
de la Beth; i l’ambició artística i de reconeixement de 
l’Amy. El contrast entre elles permet a l’alumnat iden-
tificar-se amb models de desenvolupament personal 
diferents.

Créixer en temps difícils
L’absència del pare i les dificultats econòmiques obli-
guen a les protagonistes a madurar abans d’hora. La 
novel·la ens convida a reflexionar sobre el compromís 
familiar i sobre la importància del recolzament mutu.

Un clàssic que segueix viu
Tot i que és una novel·la del segle XIX, els conflictes 
i emocions de les germanes March són encara relle-
vants: els somnis professionals, la pressió social, l’au-
toestima i les ganes d’independència.

MÉS RECURSOS
 �Consulta les lectures que compten amb 
proposta didàctica descarregable a  
www.animallibres.cat.

 �Pel·lícula Donetes (2019, dirigida per Greta 
Gerwig). Permet comparar escenes clau de 
la novel·la i reflexionar sobre la vigència 
dels temes.

 �Sèrie animada de l’estudi d’animació 
Nippon Animation (1987). Adequada per 
a l’alumnat de 1r d’ESO, ajuda a visualitzar 
personatges i relacions familiars.

 �Lectura complementària: Anna de Teules 
Verdes, una altra història de creixement 
personal i superació protagonitzada per 
una noia plena d’il·lusions.

�Activitat a l’aula: crear un diari personal 
inspirat en una de les germanes March 
en què reflexionin sobre objectius, pors i 
responsabilitats pròpies.


