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Frede no acaba de tenir clar quin és el seu gènere. A 
vegades se sent nen, a vegades nena i, altres vegades, 
ni una cosa ni l’altra. Frede no té amics. Els companys 
de l’escola se’n burlen i es pregunten com han d’aca-
bar el seu nom: Frede-ric o Frede-rica? Però tot canvia 
amb l’arribada a la classe d’una nena nova, la Marta. 
Tots dos fundaran el «Club dels que tenen pocs amics 
però esperen tenir-ne molts més».

TEMÀTICA: la diversitat, el respecte, la identitat 
de gènere, l’amistat i la conscienciació.

GÈNERE: narrativa.

EDUCACIÓ EMOCIONAL:  el suport al 
col·lectiu LGTBI+, el respecte a la diversitat, la 
conscienciació sobre la identitat de gènere i el 
valor de l’amistat.

CLAUS PER A LA LECTURA
El col·lectiu LGTBI+
Es tracta d’un col·lectiu divers que continua patint dis-
criminació encara avui, per això, hem d’informar-nos 
i deconstruir-nos perquè tothom siga respectat en 
qualsevol situació.

El respecte a la diversitat
Persones com Frede són habitualment excloses en 
l’àmbit escolar per ser considerades “diferents”, ja siga 
per l’orientació sexual, pels trets físics o pels gustos 
personals, motius pel quals troben obstacles a l’hora 
de fer amics.

La confiança en altres persones
Després de ser víctima de la discriminació, Frede no 
troba algú en qui confiar fins que arriba la Marta, amb 
qui sent la seguretat de crear un club de suport.

MÉS RECURSOS
  Propostes didàctiques descarregables a  
www.animallibres.cat.

  Steven Universe compta amb personatges 
del col·lectiu LGTBI i apareixen d’una 
manera perfectament normalitzada.

  Love, Simon narra la història d’un jove 
que veu com es complica la vida quan fa 
pública la seva orientació sexual.

  Ara em dic Joana, una història tendra sobre 
el gènere i l’amistat

  Contes com Azul o Ojos verdes ens ajudaran 
a parlar de l’abús amb els més menuts i a 
previndre’l. 


