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Els pares matriculen la Mira en una acadèmia de ball 
per ajudar-la a perdre la vergonya i a socialitzar. Però 
la nena s’ho pren com una mala jugada, perquè no li 
agrada gens que la mirin. A ella el que li agrada és di-
buixar. Tot i això, la Mira es compromet a assistir, com 
a mínim, a deu classes de hip-hop i, gràcies a aquesta 
decisió, farà una bona amiga i aprendrà a plantar cara 
a les noies més repel·lents de tot cinquè.

TEMÀTICA: l’autonomia, la companyonia, la 
confiança i el desenvolupament del sentit crític.

GÈNERE: narrativa.

EDUCACIÓ EMOCIONAL: la realització personal, 
la superació de les pors i els distints tipus 
d’amistats.

CLAUS PER A LA LECTURA
La socialització
Quan un nen o una nena presenta un grau de timi-
desa tan elevat que li impedeix socialitzar amb altres 
infants, sol ser recomanable intervenir-hi. Precisament 
això fan els pares de la Mira en apuntar-la a classes de 
ball. Potser no aconseguiran que la filla sigui una gran 
ballarina, però, gràcies a aquesta activitat, la Mira farà 
noves amistats i superarà algunes de les seves pors.

La confiança en un mateix
Hi ha nens i nenes que no tenen gaire autoestima i 
que estan covençuts que no seran capaços de fer cer-
tes activitats. A aquest llibre es demostra que no és 
així, ja que, gràcies a les classes de ball, la Mira obtin-
drà un munt de beneficis.

Les amistats
Tenir amics i amigues a l’escola és molt important, 
però també és recomanable que els nens i les nenes 
tinguin amistats fora de l’àmbit acadèmic. Les acti-
vitats extraescolars ofereixen un munt d’avantatges, 
entre els quals hi ha la possibilitat d’ampliar el cercle 
d’amistats.

MÉS RECURSOS
 �Consulta les lectures que compten amb 
proposta didàctica descarregable en  
www.animallibres.cat.

 �Com que a la protagonista del llibre li 
agrada dibuixar, podem jugar al Pictionary, 
o algun joc similar, a classe. De segur que 
molts nens i nenes descobreixen que 
dibuixen millor del que es pensen.

 �Amics monstruosos, un llibre protagonitzat 
també per una nena molt tímida i poruga, 
com la Mira.

 �L’expressió corporal té molts beneficis, i 
podem posar-la en pràctica reproduint 
alguna cançó animada a classe. Convidarem 
l’alumnat a ballar com vulguin, amb un estil 
lliure, i així es deixaran portar per la música 
i s’expressaran amb el cos.

http://www.animallibres.c

