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La colla ha d’aprendre tot un seguit de normes bà-
siques d’higiene personal: pentinar-se, rentar-se les 
dents, rentar-se la cara i les mans, fer servir roba neta, 
banyar-se… Són moltes coses, però de segur que, si 
les fan junts, tot serà més fàcil.

TEMÀTICA: la higiene personal, la salut, l’ordre, 
els hàbits, la cooperació, la iniciativa i la família.

GÈNERE: narrativa, àlbum il·lustrat.

EDUCACIÓ EMOCIONAL: la importància dels 
hàbits i de la higiene personal, el valor de la 
cooperació. 

CLAUS PER A LA LECTURA
La higiene personal i els hàbits
Aquest cop, la colla ens mostra la importància de 
mantenir una higiene adequada en diferents situaci-
ons quotidianes, i també la de crear-ne els hàbits i la 
motivació perquè sigui més fàcil consolidar-la.

Els diferents tipus d’higiene
Per mitjà de les diferents situacions quotidianes que 
viu la colla, descobrirem la higiene corporal, la higie-
ne en la roba, la higiene del son, la higiene en l’esport, 
la higiene en el joc, i també el que cal fer en cada cas.

La cooperació i la iniciativa
La colla són quatre germanets i un osset de peluix. 
En Pau i la Rosa, els germans grans, ajuden els més 
petits i mostren iniciativa a l’hora de mantenir l’ordre 
i ajudar a casa.

MÉS RECURSOS
 �Propostes didàctiques descarregables a 
www.animallibres.cat.

 �Hora de banyar-se - Les Tres Bessones Bebès, 
un vídeo ben divertit sobre l’hora del bany.

 � Joc pensat per plantejar diferents 
situacions i preguntar als infants quina 
és l’acció relacionada amb la higiene que 
caldria fer i si tindria lloc abans o després.

� Visita d’un metge/essa per parlar-nos de la 
importància de la higiene i mostrar-nos pas 
a pas com hem de rentar-nos les mans i les 
dents correctament.

 � Joc pensat per cercar l’osset en cadascun 
dels dibuixos, que ajuda a mantenir 
l’atenció de l’infant i a fomentar l’observació.

 �Més títols de la col·lecció «La Colla».


