
Educació	Infantil 
Pantalles i molt més Mercè Seix i Meritxell Noguera Il·lustracions de Rocio Bonilla 36 pàg. ISBN: 978-84-9026-879-7 Jugar amb els videojocs, l’ordinador o la consola pot ser molt divertit. La colla ho passa bé amb les pantalles, però també descobreix que jugar junts, compartir joguines i sortir a l’aire lliure és igual d’emocionant o encara més.  A través de situacions quotidianes, els infants s’identifiquen amb els personatges i reflexionen, de manera senzilla, sobre l’equilibri entre el temps davant les pantalles i el joc compartit. El llibre inclou un joc d’observació (buscar l’osset en cada pàgina) i una guia per a les famílies amb consells pràctics. 
TEMÀTICA:	les pantalles, el joc compartit, les rutines familiars i la convivència. 
GÈNERE:	conte il·lustrat amb guia per a famílies. 
EDUCACIÓ	EMOCIONAL:	la gestió del temps, l’autoregulació, la importància de compartir i el gaudi del joc en companyia. 
CLAUS PER A LA LECTURA 

Equilibri	entre	pantalles	i	joc El llibre permet conversar amb els infants sobre quan utilitzar les pantalles i quan és millor jugar amb amics o en família. 
Situacions	quotidianes Escenes molt properes (menjar amb dibuixos, jugar a la consola, escoltar música) que faciliten la identificació. 
Joc	d’observació Buscar l’osset en cada pàgina ajuda a mantenir l’atenció i a treballar la concentració. 
MÉS RECURSOS Sèrie “Lola i Virginia” (SX3), per treballar la convivència i les emocions entre iguals. Sèrie “Les tres bessones” (SX3), per reforçar la importància de compartir experiències fora de les pantalles. 



Activitat d’aula: crear un mural amb dues columnes (“Amb pantalles” i “Sense pantalles”) i classificar activitats relacionades que els agradin. Proposta en família: establir un petit calendari setmanal amb estones de joc lliure, lectura i ús responsable de pantalles. 


