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CLAUS PERA LA LECTURA

La timidesa

La timidesa és un estat d’anim que afecta les relaci-
ons personals i socials. La Sandra creu que és la nena
més timida del mén i esta convencuda que mai no
ho superara. A partir de la seva experiencia, pensem
sobre la timidesa i sobre com pot arribar a bloquejar
la capacitat de relacionar-se de les persones.

La discriminacio

A l'escola, les companyes de la Sandra se'n riuen
constantment perque pensen que és estranya i poru-
ga. Reconeixer aquestes situacions a lI'entorn de l'aula
pot ser un exercici interessant que ofereix idees per
plantar cara a I'assetjament escolar des de l'arrel.

La superacié de la por i la imaginacio

Una nit, la Sandra intenta pensar en com ser més va-
lenta que un ninja i coneix uns personatges fantas-
tics ben estranys que I'ajudaran a superar la por. Si fos
possible, amb quins éssers fantastics ens agradaria
comptar per superar les pors?

Amics monstruosos
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Els pares de la Sandra sén més joves que els pares
dels nens i nenes de la seva edat i els falta practica
per ser uns «pares professionals». A més, la Sandra té
un altre problema: és la nena més timida i poruga del
mon.

TEMATICA: creixement personal, fantasia.

GENERE: narrativa.

EDUCACIO EMOCIONAL: aquest llibre ens
permet treballar la superacié de les inseguretats
(la timidesa, la por...), les dificultats a I'hora de fer
amics i les relacions familiars.

MES RECURSOS

& Propostes didactiques descarregables a
www.animallibres.cat.
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