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Justament el dia del seu aniversari, Nina la coala es 
desperta amb febre: Bruno el cavall li ha encomanat 
el refredat! Immediatament, la mare coala porta la fi-
lla a la consulta del doctor Croco Doc, el metge de Zo-
olàndia. Aquest l’examina i li diagnostica grip. Podrà 
la Nina celebrar aviat la seva festa d’aniversari?

TEMÀTICA: la grip, la salut, els contagis 
i l’amistat.

GÈNERE: àlbum il·lustrat.

EDUCACIÓ EMOCIONAL: la por davant de les 
malalties, la importància de cuidar-se i la gestió 
de la impotència davant situacions inesperades.

CLAUS PER A LA LECTURA
La salut
És important que des de ben aviat els nens i les ne-
nes entenguin com d’important és gaudir d’una bona 
salut. Amb aquesta col·lecció aprendran a cuidar-se 
tant a si mateixos com a la gent que els envolta.

La gestió de situacions inesperades
La Nina està molt preocupada perquè, a causa de la 
grip, no pot celebrar el seu aniversari com ho havia 
planejat. Les situacions inesperades fan que alguns 
nens i nenes es posin nerviosos. Caldrà ensenyar-los 
que no tot està a les seves mans i que han d’aprendre 
a acceptar els imprevistos i afrontar-los.

L’amistat
Quan la Nina es cura, els amics i amigues li preparen 
una sorpresa en entrar a la classe. Si forgem amistats 
sanes, tindrem gent al nostre costat passi el que pas-
si, en els moments bons i en els dolents.

MÉS RECURSOS
 �Consulta les lectures que disposen de 
proposta didàctica descarregable a  
www.animallibres.cat.

 �Doctora Juguetes és una sèrie 
protagonitzada per una nena que pot 
comunicar-se amb les seves joguines a 
través d’un estetoscopi màgic.

 �Sigues net com un drac!, un àlbum il·lustrat 
que ensenya tot el que cal saber sobre 
hàbits de vida saludable.

 �A través d’aquesta activitat 
en línia, podem treballar els 
productes d’higiene personal. 

 �Pot ser molt interessant convidar un metge 
o metgessa de capçalera perquè expliqui a 
l’alumnat en què consisteix la seva feina i 
com d’important és cuidar-nos físicament 
i psicològicament.

http://www.animallibres.c
https://recursos.bromera.com/higienepersonal
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